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An Alpine heaven of warmth, tranquillity and restoration.

SIGUNA SPA
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PHILOSOPHIE
HERZLICH WILLKOMMEN IM 
TRAUMHAFTEN „SIGUNA SPA“.

Treten Sie ein in eine Welt der Ruhe und des 
bewussten Wohlbefindens- ein Rückzugsort, 
an dem Sie neue Kraft schöpfen und den All-
tag hinter sich lassen können. 

In unserem Spa erwarten Sie sorgfältig aus-
gewählte Behandlungen, die Entspannung 
schenken, neue Energie spenden und Ihre 
natürliche Schönheit unterstreichen.

Ob kurze Verwöhnpause oder ausgedehn-
ter Wohlfühlmoment- manchmal ist es genau 
diese bewusste Zeit für sich selbst, die den 
perfekten Aufenthalt zu etwas Einzigartigem 
werden lässt.

Auf rund 3.000 m2 erwartet Sie einer der 
schönsten Wellnessbereiche im Alpenraum 
mit beeindruckendem Blick auf die Südtiroler 
Bergwelt. 

Genießen Sie entspannte Momente im Sau-
nadörfl, der Sky Sauna Arena, der Poolwelt 
mit 5 beheizten Bädern oder in der Beauty-
abteilung mit 12 großzügigen Behandlungs-
räumen u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Siguna Spa!
Herzlich,

KONTAKT

Intern	 718

Extern	 +39 0473 010100

E-Mail	 beauty@stroblhof.com

ÖFFNUNGSZEITEN 
SPA – Rezeption | Anwendungen
09:00 – 12:00 Uhr & 14:00 – 19:00 Uhr
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ÜBER THALGO-MEERESKOSMETIK - 
MADE IN FRANCE.

Erleben Sie die Verbindung aus alpiner Erholung 
und Wirkstoffkraft des Meeres. Maritime Algenex-
trakte liefern eine hohe Konzentration an Minera-
lien und Spurenelemente für sichtbare Ergebnisse.

ÜBER QMS MEDICOSMETICS - 
MEDIZINISCH FUNDIERTE KOSMETIK - 
MADE IN GERMANY.

Erleben Sie die Kraft dieser hochprofessionellen 
Produkte, die Ihre Haut stärken und aufbauen. 
Durch die aus der Medizin entwickelten Wirkstoffe 
die 97% hautidentisches Kollagen und Hyaluron-
säure enthalten erzielen Sie ein maximales Anti 
Aging Ergebnis.

GESICHTSBEHANDLUNGEN FÜR SIE UND IHN
Schönheit die von innen kommt, verdient Pflege, die sie nach außen sichtbar macht.

CLASSIC FACIAL THALGO
Eine individuelle Gesichtsbehandlung die auf Ihren 
Hauttyp und Hautzustand angepasst wird.
Beinhaltet: Reinigung, Hautanalyse, Peeling, Vapozon, 
Tiefenreinigung, Serum, Maske und Abschlusspflege.
ca. 50 Min. 89 Euro
ca. 80 Min. 135 Euro 
(inkl. Schulter-Nacken-Gesichtsmassage) 

PEELING MARIN
Eine hochwirksame Spezialbehandlung wirkt gegen 
Unebenheiten, vergrößerte Poren, Akne Narben so-
wie Falten. Inspiriert aus der Dermatologie erzielt die-
se Behandlung mit 3 verschiedene Peeling-Graden 
und hochkonzentrierten Wirkstoffen eine maximale 
Regeneration der Hautoberfläche.
1. Anwendung: Glättung, Strahlkraft, Fülle
2. Anwendung: Falten, Poren, Spannkraft
3. Anwendung: Tiefe Falten, Festigkeit, 
ebenmäßiger Hautton
ca. 25 Min. 59 Euro/Anwendung

AUGENBEHANDLUNG NACH THALGO
Durch eine straffende Massage mit maritimen Wirk-
stoffkomplexen und dem Auftragen von aufpolstern-
den Augenpads wird die Augenpartie gefestigt.
ca. 25 Min. 30 Euro

HYALU-PROCOLLAGENE
Anti-Aging-Gesichtsbehandlung mit marinem Pro-Kol-
lagen und 3 Hyaluronsäuren. Polstert die Haut auf, glät-
tet sie und füllt nach und nach selbst tiefe Falten auf. 
Die Haut wirkt sofort straffer, fester und strahlender.
ca. 50 Min. 119 Euro

CLASSIC QMS TREATMENT
Ein besonderes Anti Aging Erlebnis, das Ihre Haut 
sichtbar glättet und aufpolstert.
Angepasst auf Ihren Hauttyp und Hautzustand wer-
den individuell ausgewählte Produkte verwendet.
Beinhaltet: Reinigung, EnzymPeeling und/oder Frucht-
säurePeeling, Algenmodellage, Collagen Serum, Mas-
ke, kurze Massage und Abschlusspflege.
ca. 80 Min. 149 Euro
ca. 100 Min. 174 Euro 
(inkl. Tiefenreinigung mit Vapozon)
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BEAUTY EXTRAS 
Kleine Extras, große Wirkung.

BROW LIFTING
Inkl. Färben, regulieren und pflegen
Die Augenbrauenhärchen werden geformt und durch 
Lotions semipermanent fixiert. Dadurch können Un-
gleichmäßigkeiten und Lücken kaschiert werden. Die 
Form wirkt voller und definierter.
ca. 50 Min. 89 Euro

LASH LIFTING
Inkl. Färben und pflegen
Durch diese innovative Technik kombiniert mit hoch-
wertigen Produkten werden die Wimpern vom Ansatz 
an geliftet und erhalten einen perfekten Schwung. Da-
durch wirken Sie optisch verlängert und voller. 
Erscheinen Sie bitte ungeschminkt zum Termin.
ca. 50 Min. 89 Euro

KOMBIBEHANDLUNG BROW LIFT & LASH LIFT 
ca. 80 Min. 160 Euro

TAGES- ODER ABEND-MAKE UP
Wir optimieren Ihren Look und kreieren ein typgerech-
tes Make Up mit den Produkten RVB LAB. Erscheinen 
Sie bitte ungeschminkt zum Termin.
ca. 45 Min. 65 Euro

SKALP REANIMATION NACH M2 BEAUTÉ
Kopfhautmassage (ohne zu fetten) mit dem innovati-
ven und hochwirksamen Aktivserum, das das Haar-
wachstum fördert und die Haardichte stärkt. Bitte er-
scheinen Sie mit gereinigtem Haaransatz zum Termin.
ca. 25 Min. 59 Euro

BART FÄRBEN
Der Bart wirkt voller, dichter und gleichmäßiger. Lü-
cken werden optisch aufgefüllt und graue Haare ka-
schiert.
ca. 25 Min. 39 Euro

RÜCKENBEHANDLUNG NACH THALGO
Ein spezielles Peeling, gefolgt von einer Ausreinigung 
befreit die Rückenpartie von Hautunreinheiten. Eine 
Packung aus reinen mikropulverisierten Algen regu-
liert die übermäßige Talgproduktion und beruhigt die 
Haut. Inklusive Kopf- oder Handmassage während der 
Einwirkzeit.
ca. 50 Min. 79 Euro

AUGENBRAUENKORREKTUR	ca. 15 Min.	 17 Euro
AUGENBRAUEN FÄRBEN	 ca. 10 Min.	24 Euro
WIMPERN FÄRBEN	 ca. 15 Min.	29 Euro

WAXING

OBERLIPPE		  17 Euro
KINN		  17 Euro
ACHSELN		  21 Euro
BEINE BIS KNIE		  39 Euro
BEINE GANZ		  59 Euro
BIKINIZONE/LEISTE		  29 Euro
ARME GANZ		  39 Euro
RÜCKEN		  39 Euro
BRUST		  21 Euro
BAUCH		  26 Euro
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HÄNDE & FÜSSE 
Gepflegte Hände und Füße sind ein Muss.

PEDIKÜRE CLASSIC
Fußbad, Nägel kürzen/ formen/ glätten, Nagelhaut 
entfernen, Hornhaut entfernen, Nagelpflege und kurze 
Fußmassage.
ca. 45 Min. 60 Euro

PEDIKÜRE DELUXE
Fußpeeling, Fußbad, Nägel kürzen/ formen/ glätten, 
Nagelhaut entfernen, Hornhaut entfernen, Fußpa-
ckung und Fußmassage.
ca. 50 Min. 85 Euro

NAGELLACK	 ca. 10 Min.	 12 Euro
FRENCHLACK	 ca. 15 Min.	 17 Euro
UV LACK	 ca. 20 Min.	 27 Euro
UV FRENCH	 ca. 25 Min.	32 Euro
ENTFERNUNG UV LACK	 ca. 15 Min.	 20 Euro
ENTFERNUNG GELLACK	 ca. 25 Min.	35 Euro

MANIKÜRE BASIC
Nägel kürzen / formen, Nagelhaut zurückschieben, 
Nagelpflege und Handcreme.
ca. 25 Min. 40 Euro

MANIKÜRE CLASSIC
Nägel kürzen / formen / glätten, Handbad, Nagelhaut 
entfernen, Nagelpflege und kurze Handmassage.
ca. 45 Min. 60 Euro

MANIKÜRE DELUXE
Handpeeling, Nägel kürzen/ formen/ glätten, Hand-
bad, Nagelhaut entfernen, Nagelpflege, Handpackung 
und Handmassage.
ca. 50 Min. 75 Euro
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PEELINGS
Eine Peeling-Massage zaubert strahlende und 
geschmeidig glatte Haut.

MARITIMES KÖRPERPEELING
Diese kostbare Meersalzmischung entfernt abge-
storbene Hautschüppchen besonders sanft, herrli-
che Öle aus Süßmandel und Aprikosenkern pflegen 
und nähren die Haut.
ca. 20 Min. 46 Euro

DETOX KÖRPERPEELING
Salz aus dem Toten Meer und hochwertiges Sesam-
öl regen den Stoffwechselprozess an, entgiften und 
straffen das Gewebe.
ca. 20 Min. 46 Euro

ALPEN KÖRPERPEELING
Eine wunderbare Kombination die Peeling mit Pfle-
ge vereint. Durch die Mikrogranulate wird die Haut 
geglättet, zugleich wird durch die nahrhafte feuchtig-
keitspflege, die eine kostbare Blütenmischung aus 
Malve und Ringelblume enthält, Haut hydriert und 
revitalisiert.
ca. 20 Min. 46 Euro

PACKUNGEN
Sanft umschlossen, schwerelos entspannen 
- Floating mit Okklusionseffekt in unserer Soft 
Pack System Schwebeliege.

Wir verwenden das Soft Pack System für alle Körper-
packungen, welches ganzheitliche Entspannung mit 
einzigartigem Pflegeeffekt verbindet. Nachdem die 
ausgewählte Körperpackung aufgetragen wird, sinken 
Sie ein in die perfekt temperierte Wasserschwebeliege. 
Eingehüllt in wohliger Wärme und einem fast schwere-
losen Zustand wird der Körper entlastet und die Auf-
nahmefähigkeit der Haut maximal gesteigert.
Ein wahres Erlebnis für Körper, Haut und Seele.

PFLEGENDE KÖRPERPACKUNG
Angereichert mit wertvollen Ölen pflegt diese Creme-
packung die Haut intensiv und langanhaltend. Die 
reichhaltige Textur verleiht ein seidig- weiches Haut-
gefühl.
ca. 20 Min. 46 Euro

DETOX KÖRPERPACKUNG
Dieser alpine Mineralschlamm wirkt gezielt entgiftend, 
aktivierend und entschlackend. Aufgetragen auf Bei-
ne, Gesäß und Oberarme entwickelt dieser Alpenfan-
go mit Bergkräutern seinen wunderbaren alpinen Duft.
ca. 20 Min. 46 Euro

MUSKEL WOHL KÖRPERPACKUNG
Diese wärmende und durchblutungsfördernde 
Cremepackung mit Arnika und Johanniskraut lindert 
Muskel- und Gelenkschmerzen und ist besonders 
wohltuend nach körperlichen Aktivitäten.
ca. 20 Min. 46 Euro

KOMBIANGEBOT
Ein Peeling Ihrer Wahl und wohliges einmasieren ei-
ner Cremepackung.
ca. 50 Min. 90 Euro
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FIGURVITAL
Dein Körper, deine Kraft.

ANTI CELLULITE CONTOURING
Eine nachhaltig stimulierende Behandlung für Bauch, 
Hüfte und Oberschenkel. Die Kombination spezieller 
Produkte und Techniken hilft das Hautprofil zu glät-
ten, Giftstoffe abzutransportieren und die Körperkon-
tur zu straffen.
Beinhaltet: Reinigung, Peeling, Bodyshapetechnik (inkl. 
Nackenmassage während der Einwirkzeit), Maske und 
Abschlusspflege.
ca. 50 Min. 89 Euro
3 x ca. 50 Min. 219 Euro

PRESSOTHERAPIE
Mit Hilfe eines speziellen Gerätes wird die Lymph-
zirkulation angeregt und dadurch die Entschla-
ckung gefördert. Ideal bei Wassereinlagerungen oder 
schweren Beinen. Währenddessen verwöhnen wir 
Sie mit einer Nacken- oder Handmassage.
ca. 20 Min. 37 Euro
3 x ca. 20 Min. 99 Euro
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BÄDER
Erholung besteht nicht im Nichtstun, sondern in dem, was wir sonst nicht tun.

DETOX-BAD
Durch eine Mischung von Meersalzen mit dem höchs-
ten Anteil an wertvollen Mineralien unterstützt dieser 
Badezusatz die Entschlackung und die Entsäuerung 
des Körpers.
ca. 45 Min. 59 Euro
(inkl. 20 Min. Nachruhen bei Kerzenschein)

RELAX-BAD
Tauchen Sie ein in pure Entspannung, Spüren Sie wie 
Stress nachlässt. Die angenehme Duftkomposition 
löst Spannungen und fördert Ihre innere Balance.
ca. 45 Min. 59 Euro
(inkl. 20 Min. Nachruhen bei Kerzenschein)

ERKÄLTUNGS-BAD
Dieses Erkältungsbad mit natürlichen ätherischen 
Ölen wie Eukalyptus, Thymian und Kiefernadel befreit 
die Atemwege und spendet wohltuende Entspan-
nung. Ideal für ein tiefes Durchatmen und neue Kraft.
ca. 45 Min. 59 Euro
(inkl. 20 Min. Nachruhen bei Kerzenschein)

GESUNDHEITS- BAD „MUSKELN & GELENKE“
Der Badezusatz mit kostbarem Arnika Extrakt schenkt 
ein wärmendes und entlastendes Badeerlebnis wel-
ches noch Stunden über die Badezeit hinaus anhält. 
Ideal nach körperlicher Belastung.
ca. 45 Min. 59 Euro
(inkl. 20 Min. Nachruhen bei Kerzenschein)

ZUBUCHBAR:

1 Flasche Champagner	 59 Euro
2 Gläser Champagner	 24 Euro
2 Gläser Prosecco	 13 Euro
Erfrischender Obstteller	 15 Euro
Schokoerdbeeren	 12 Euro

Alle Bäder können Sie gerne für sich allein oder zu 
zweit, in romantischer Atmosphäre genießen. Nach 
der optimalen Badezeit von 25 Minuten können Sie  
auf der Kuschelinsel nachruhen.
Unsere große Whirlwanne bietet Ihnen nicht nur den 
angenehmen Druck der Massagedüsen, sondern auch 
eine Farblichttherapie.
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MASSAGEN
Loslassen, Wohlfühlen, Entspannen.

KLASSISCHE GANZKÖRPERMASSAGE
Individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.
ca. 50 Min. 89 Euro

KLASSISCHE TEILKÖRPERMASSAGE
Ob schwere Beine und Füße, müder Rücken oder 
verspannter Schulter- Nacken- Kopfbereich, wählen 
Sie Ihren Schwerpunkt.
Ca. 25 Min. 52 Euro

SPORTMASSAGE
Diese kräftige Massage mit wertvollem Arnika Öl lo-
ckert vorwiegend die Muskeln an Rücken und Beinen.
ca. 50 Min. 94 Euro

FASZIENMASSAGE
Eine intensive Massagetechnik die gezielt Verkle-
bungen und Verspannungen im tiefen Bindegewebe 
löst. Diese Massage ist eine Kombination aus Trigger-
punkt- Behandlung, Streichungen und Dehnungen, 
um das tiefliegende Faszien Gewebe von Rücken und 
Beinmuskulatur optimal zu erreichen.
ca. 50 Min. 99 Euro

RELAX MASSAGE
Entspannen Sie bei angenehmem Druck und fließen-
den Massagegriffen. Verspannungen werden gelöst, 
innere Anspannungen werden abgebaut und ein tie-
fes Gefühl von Ruhe und Wohlbefinden entfaltet sich 
in Ihrem ganzen Körper.
ca. 50 Min. 89 Euro
ca. 80 Min. 138 Euro

DRAINIERENDE MASSAGE
Eine sehr sanfte entwässernde Ganzkörpermassage 
entlang der Lymphbahnen, die den Abtransport von 
Schlackenstoffen anregt. Erfolgt in der Regel auf tro-
ckener Haut, auf Wunsch mit ein wenig Öl.
ca. 50 Min. 94 Euro

FUSSZONEN MASSAGE
Unsere Füße spiegeln unseren Körper wieder und sind 
über Energie- und Nervenbahnen mit allen Organen 
und Körperzonen verbunden. Diese Massage ist eine 
wahre Wohltat für Ihre Füße und versorgt den ganzen 
Körper mit neuer Energie. Inkl. Wohltuendes Kräuter-
fußbad mit einer parallel durchgeführten Hand- oder 
Nackenmassage zum Start der Behandlung.
ca. 50 Min. 94 Euro

Wählen Sie aus einer feinen Auswahl an Massageölen Ihren persönlichen Favoriten.
Alle Massagen sind auch als Paarmassagen in unserer Spa Suite möglich.
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HOT STONE MASSAGE
Heiße Lavasteine und fließende Massagegriffe har-
monisieren den Energiefluss, lösen tiefsitzende Ver-
spannungen und schenken ein intensives Gefühl von 
Entspannung und Harmonie.
ca. 75 Min. 139 Euro

LOMI LOMI NUI
Diese traditionelle hawaiianische Ganzkörpermassa-
ge wird vorwiegend mit Unterarmen und Ellenbogen 
ausgeführt. Mit fließenden, rhythmischen und langen 
Bewegungen schenkt diese spezielle traumhafte Be-
handlung tiefe Entspannung und ein Gefühl von in-
nerer Leichtigkeit.
ca. 50 Min. 105 Euro 
ca. 80 Min. 142 Euro

KRÄUTERSTEMPEL MASSAGE
Ein Massageerlebnis mit stark erhitzten, duftenden 
Kräuterstempeln, die die Durchblutung fördern und 
den Stoffwechsel anregen. Durch die wohltuende 
Wärme verbunden mit Streichungen und sanftem 
Klopfen mit den naturreinen Stempeln gleiten Sie in 
eine vollkommene Entspannung. 
ca. 50 Min. 105 Euro
ca. 80 Min. 142 Euro

RÜCKENMASSAGE MIT SCHRÖPFTECHNIK
Eine kräftige Massage für Verspannungen im Rü-
cken-, Schulter- und Nackenbereich die die Elemente 
der klassischen Massage sowie der Schröpfmassage 
kombiniert, um tiefsitzende Verspannungen und Ver-
klebungen zu lösen.
ca. 50 Min. 89 Euro

DETOX MASSAGE
Entgiftende Ganzkörpermassage mit kostbarem De-
tox- Öl. Angereichert mit Ingwerwurzelextrakt, Salbei 
und Oregano hilft dieses Öl Giftstoffe abzutranspor-
tieren und die Mikrozirkulation zu stimulieren. Zum 
Abschluss genießen Sie einen Detox Drink mit Spiru-
lina, Magnesium und Vitamin C, ein wahrer Energie- 
Booster.
ca. 50 Min. 105 Euro

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE
Diese sanfte und wohltuende Massage wird speziell 
auf die Bedürfnisse werdender Mütter abgestimmt. 
Eine individuell angepasste Behandlung, die die Haut 
nährt, Schwangerschaftsbeschwerden lindert und 
Entspannung schenkt.
Tun Sie sich und Ihrem Baby etwas Gutes.
ca. 50 Min. 89 Euro

OHRENKERZEN BEHANDLUNG
Eine Ohrenkerzenbehandlung ist nicht nur reinigend, 
sondern wirkt sich auch positiv auf Beschwerden wie 
Kopfschmerzen, Migräne, Überlastung oder Schlaf-
störungen aus. Die Kerzen brennen langsam ab und 
werden sicher gehalten. Die Behandlung wird darauf-
hin mit einer wohltuenden Nacken-, Kopf-, und Ge-
sichtsmassage fortgesetzt.
ca. 50 Min. 85 Euro



14 //  Massagen | Ayurveda

AYURVEDA
Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht bringen.

ABHYANGA- GANZKÖRPERMASSAGE
Bei dieser ayurvedischen Massage wird der ganze 
Körper mit warmem Sesamöl übergossen und an-
schließend mit fließenden Massagegriffen, angeneh-
men Streichungen massiert. Diese ableitende und re-
generierende Behandlung verspricht neue Strahlkraft, 
Energie und Vitalität.
ca. 50 Min. 94 Euro
ca. 80 Min. 142 Euro 
(inkl. Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage)

SHIRODHARA-STIRNÖLGUSS
Begonnen wird bei dieser Behandlung mit einer 
wohltuenden Kopf- und Nackenmassage. Der an-
schließende Stirnölguss mit warmem Sesamöl, das in 
gleichmäßigem Strahl über die Stirn fließt, wirkt auf 
das zentrale Nervensystem und führt zu tiefer Ent-
spannung. Schlaflosigkeit, Migräne und Erschöpfung 
werden gelindert. Abschließend verwöhnen wir Sie 
mit einer entspannenden Fußmassage.
ca. 50 Min. 99 Euro

ABHYANGA & SHIRODHARA
Kombiniert die ayurvedische Ganzkörpermassage mit 
dem Stirnölguss.
ca. 110 Min. 195 Euro

PADABHYANGA-FUSS- & BEINMASSAGE
Wir beginnen diese Behandlung mit einem Kräuter 
Fußbad und einer parallelen Hand- oder Nackenmas-
sage um den größten Stress zu lösen. Anschließend 
werden die Beine, insbesondre Füße, Waden und 
Knie mit warmem Sesamöl verwöhnt.
ca. 50 Min. 89 Euro

PRISTABHYANGA-RÜCKENMASSAGE
Durch fließende Massagegriffe und warmem Sesam-
öl wird die gesamte Rücken-, Schulter- und Nacken-
muskulatur entspannt.
ca. 25 Min. 52 Euro

MUKABHYANGA - GESICHTS-, KOPF- & 
NACKEN-MASSAGE
Das Spiegelbild der Seele ist unser Gesicht. Stress 
und Anspannung lassen sich hier ablesen. Diese 
sanfte Massage mit einfühlsamen Streichungen be-
freit von Verspannungen und emotionalem Stress.
ca. 25 Min. 52 Euro
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WOLKE SIEBEN
Ein besonderer Wohlfühlmoment für Paare. Der Auf-
enthalt beginnt mit einem aromatischen Dampfbad, 
das die Haut auf die folgenden Anwendungen vor-
bereitet. Anschließend genießen Sie ein sanftes Kör-
perpeeling mit warmem Schaum auf der beheizten 
Marmorliege und entspannen danach in der großzü-
gigen Whirlpoolwanne mit duftenden Essenzen und 
Chromotherapie.
Zum Abschluss servieren wir in der orientalischen 
Kuschelecke in der Sie nachruhen, warmen grünen 
Tee mit feinen Trockenfrüchten.
ca. 75 Min. 170 Euro für das Paar

BERGTRÄUME
Ein besonderes Wohlfühlerlebnis inspiriert von der 
Natur der Alpen.
Der Aufenthalt beginnt mit einem aromatischen 
Dampfbad mit alpinen Kräutern, bei dem die Haut 
durch ein sanftes Körperpeeling auf die folgenden An-
wendungen vorbereitet wird. Danach folgt „ein Sprung 
in den Wald“, ein entspannendes Waldbad in der 
großzügigen Whirlpoolwanne mit alpinen Essenzen.
Anschließend genießen Sie eine wohltuende Rü-
cken- und Beinmassage mit warmen Kräuterstem-
peln aus alpinen Kräutern, die Verspannungen lösen 
und Körper sowie Geist entspannen.
Zum Abschluss servieren wir Holunder mit Rosmarin, 
begleitet von traditionellem Südtiroler Gebäck.
ca. 90 Min. 210 Euro für das Paar

MEERESBRISE
Eine sinnliche Reise inspiriert von den Düften und 
Farben der Inseln des Pazifiks. Das Erlebnis beginnt 
mit einem aromatischen Dampfbad mit exotischen 
Düften, in dem die Haut auf die folgenden Anwen-
dungen durch ein sanftes Körperpeeling vorbereitet 
wird. Anschließend genießen Sie Entspannung in der 
großzügigen Whirlpoolwanne mit marinen Essenzen.
Der Höhepunkt des Erlebnisses ist die 50-minütige 
Marmor-Stempel-Massage, eine entspannende Be-
handlung, die Körper und Geist in Einklang bringt 
und mit warmen exotischen Duftnoten verwöhnt.
Zum Abschluss servieren wir eine Flasche Prosecco 
oder Saft begleitet von frischen Erdbeeren.
ca. 90 Min. 210 Euro für das Paar

Paarrituale erfolgen in unserer exklusiven Private 
Spa Suite, ein Rückzugsort für eine erholsame Zeit 
zu zweit. Genießen Sie in stilvoller Privatsphäre woh-
lige Wärme, sanfte Musik und Kerzenschein. Es er-
wartet Sie ein Dampfbad, eine Whirlwanne für 2, eine 
beheizte Hamamliege aus Marmor, eine Dusche und 
eine Kuschelinsel.

RITUALE FÜR ZWEI
Verwöhnzeit zu zweit.

ZUBUCHBAR:

1 Flasche Champagner	 59 Euro
2 Gläser Champagner	 24 Euro
2 Gläser Prosecco	 13 Euro
Erfrischender Obstteller	 15 Euro
Schokoerdbeeren	 12 Euro
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FAMILY 
Gemeinsam genießen.

KIDS & TEENS 
Abtauchen und auftanken.

FAMILY MASSAGE
Eine gemeinsame Massage für Eltern mit ihren Kin-
dern im selben Raum, um entspannte Momente voller 
Nähe und Wohlbefinden zu schaffen.
ca. 25 Min. 104 Euro / für 2 Personen
ca. 50 Min. 178 Euro / für 2 Personen

SCHOKOLADENRITUAL (FÜR ELTERNTEIL & KIND)
Ein süßer Wohlfühlmoment, den Elternteil und Kind 
gemeinsam genießen können. Das Erlebnis beginnt 
mit einem Dampfbad, währenddessen sie die Haut 
mit einem sanften Peeling vorbereiten: mit Schoko-
ladenduft für das Kind, während der Erwachsene das 
Peeling aus verschiedenen Düften frei wählen kann.
Anschließend folgt eine wohltuende Schokoladen-
packung, die Sie sich gegenseitig auftragen  und die 
Haut weich und geschmeidig hinterlässt.
Zum Abschluss genießen Sie eine entspannende 
Massage mit Schokoladenduft in der Paarkabine – 
ein besonderer Moment der Entspannung für Groß 
und Klein, wahlweise 25  oder 50 Minuten.
ca. 50 Min. 149 Euro / für 2 Personen 
ca. 75 Min. 210 Euro / für 2 Personen

FAMILY TIME SPA SUITE
Buchen Sie die private Spa Suite für die ganze Fami-
lie. Es erwartet Sie ein Dampfbad inkl. Schokopeeling 
und eine große Whirlwanne mit duftendem Badezu-
satz. Genießen Sie in stilvoller Privatsphäre dieses 
unvergessliche Familienerlebnis.
ca. 80 Min. 130 Euro / für max. 4 Personen

KIDS GESICHTSBEHANDLUNG
Für Kinder bis 11 Jahre
Eine sanfte Reinigung, eine duftende Gesichtsmas-
ke und eine entspannende Gesichtsmassage lassen 
Kinderherzen höherschlagen.
ca. 25 Min. 49 Euro

KIDS MASSAGE
Für Kinder und Teenies bis 14 Jahre
Eine sanfte Massage mit duftendem Schoko- Öl lässt 
keine Wünsche unerfüllt. 
ca. 25 Min. 52 Euro
ca. 50 Min. 89 Euro (ab 11 - 14 Jahre)
Buchbar auch als Geschwistermassage für 2 Kin-
der/Teenies im selben Raum 

KIDS & TEENS HÄNDE / FÜSSE 
Für Kinder und Teenies bis 14 Jahre
Beim Spielen, Sport oder in der Schule- Kinderhän-
de erleben jeden Tag viele Abenteuer und brauchen 
daher besondere Pflege. Die Nägel werden gekürzt 
und geformt, Nagelhaut zurückgeschoben und wenn 
gewünscht auch lackiert oder verziert.
ca. 25 Min. 45 Euro

TEENIE GESICHTSBEHANDLUNG
Für Teenies bis 14 Jahre
Eine auf die Bedürfnisse von junger Haut abgestimm-
te Anwendung die eine Reinigung, Tiefenreinigung 
inkl. Vapozon, Serum, Maske, kurze Gesichtsmassa-
ge, Abschlusspflege und wertvolle Pflegetipps.
ca. 50 Min. 89 Euro

TEENIE RÜCKEN- NACKEN MASSAGE
Für Teenies bis 14 Jahre
Eine altersgerechte und entspannende Teilkörper-
massage die Verspannungen lockert und die Muskeln 
im Wachstum stärkt.
ca. 25 Min. 52 Euro
Buchbar auch als Geschwistermassage für 2 Kin-
der/Teenies im selben Raum
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20 //  Lageplan & Öffnungszeiten

  1	 Family Hallenbad
  2	 Indoor Whirlpool
  3	 Baby Pool
  4	 Family Bio Sauna
  5	 Outdoor Whirl Pool
  6	 Outdoor Family Pool 
     mit Wasserrutsche
  7	 Kinderspielplatz
  8	 Silent Outdoor Pool
  9	 Silent Indoor Pool
10	 Ruhebereich
11	 Bewegungsraum
12	 Fitnessraum
13	 SPA Lounge-Bar
14	 Sole Dampfbad
15	 Finnische Panorama Sauna
16	 Ruheraum
17	 Weg der Sinne - Kneipp
18	 Naturtauchbecken
19	 Vitaminbar
20	Ruheraum
21	 Biosauna
22	Showers
23	Eisbrunnen
24	Dampfbad
25	WC Damen-Herren
26	Liegewiesen
27	 Skypool im 4. Stock
28	Sky Sauna Arena
29	Cold pool
30	Naked sunbathe area
31	 Showers
32	Steam bath
33	Chill area
34	Relax room

ÖFFNUNGSZEITEN POOL-LANDSCHAFT
Indoor Pools	 07:00 – 20:00 Uhr
Outdoor Pools	 07:00 – 20:00 Uhr
Sky Pool	 07:00 – 20:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN SAUNA-LANDSCHAFT
Saunas & Dampfbäder	 13:00 – 19:30 Uhr
Sky Sauna Arena	 15:00 – 19:30 Uhr
Cold Pool & Dampfbad	 15:00 – 19:30 Uhr
Fitness & Gym	 07:00 – 20:00 Uhr
Spa-Lounge	 12:30 – 18:30 Uhr

LAGEPLAN & ÖFFNUNGSZEITEN
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22 //  Etikette

ANWENDUNGSZEIT
•	Erscheinen Sie am besten  

10 Minuten vor Ihrer Anwendung
•	Die Anwendungszeit versteht sich 

als Bruttozeit von Ihrer Abholung  
bis zur Verabschiedung

•	Bei verspäteter Ankunft wird Ihre 
Behandlungszeit verkürzt

BEKLEIDUNGSHINWEIS
•	Kommen Sie ohne Schmuck,  

im Bademantel bekleidet und mit 
Badeschuhen zur Anwendung.

•	Tragen Sie Badekleidung im 
 Poolbereich

KINDER & TEENAGER
•	Saunas & Dampfbäder: ab 16 Jahren
•	Sky Spa Bereich: ab 16 Jahren
•	Fitnessgeräte: unter 14 Jahren  

in Begleitung der Eltern
•	Family Sauna: Textilsauna für die 

ganze Familie

LIEGEN
•	Reservieren der Liegen ist nicht  

gestattet. Wir ersuchen Sie die 
Liegen frei zu geben, wenn Sie 
den Ruheraum verlassen

•	Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass wir bei längerer Nichtbenut-
zung der Liege die Handtücher 
entfernen müssen

MEDIZINISCHE  
INFORMATIONEN

•	Teilen Sie uns bitte vorab  
gesundheitliche Bedenken,  
Krankheiten oder allergische  
Reaktionen mit

•	Halten Sie bei Schwangerschaft 
Rücksprache mit Ihrem Arzt

PRIVATSPHÄRE
•	Sie können sich allein und  

ungestört umziehen und erhalten 
einen Einmalslip.

•	Während der Behandlung sind  
alle Körperteile, die nicht in die 
Behandlung einbezogen sind,  
bedeckt

•	Im textilfreien Spa-Bereich gilt ein 
Handy-, Laptop- und Tabletverbot

RAUCHEN & ESSEN
•	Rauchen ist im gesamten  

Spa-Bereich untersagt
•	Essen ist nur in der Spa-Lounge 

gestattet

RUHEOASE
•	Nehmen Sie Rücksicht auf  

Ruhesuchende Gäste und  
schalten Sie Ihr Handy auf lautlos

•	Springen und Toben ist nur in den 
Family-Pools gestattet

SPA- 
GESCHENKGUTSCHEINE

•	Verschenken Sie mit unseren  
Gutscheinen Spa-Erlebnisse oder 
Spa-Produkte an Ihre Liebsten

•	Bitte bringen Sie den Gutschein 
zur Behandlung mit

STORNIERUNGEN
•	Stornierung oder Verschiebung  

ist bis 24 Stunden vor  
Behandlungsbeginn kostenfrei

•	Bei Absage, Terminverschiebung 
innerhalb 24 Stunden vor  
Behandlungsbeginn oder bei  
Nichterscheinen wird 100 % des 
Betrages in Rechnung gestellt

TERMINRESERVIERUNG
•	Sichern Sie sich Ihre Wunsch- 

anwendung noch vor der Anreise
•	Vor der Anwendung fragen wir  

Sie nach Ihren Wünschen und  
beraten Sie gerne

THERAPEUTENWUNSCH
•	Wir haben weibliche und 

männliche Therapeuten in unse-
rem Team. Bitte teilen Sie uns evtl. 
Präferenzen zum Zeitpunkt Ihrer 
Buchung mit. Wir bemühen uns 
Ihren Wünschen soweit wie mög-
lich entgegen zu kommen. Aus 
organisatorischen Gründen kön-
nen wir jedoch keinen bestimmten 
Therapeuten verbindlich zusagen.

UMWELT
•	Der Umwelt zu liebe sparsam mit 

Badetüchern & Wasser umgehen

WERTSACHEN
•	Wir übernehmen keine  

Verantwortung für den Verlust von 
Wertgegenständen & Schmuck

•	Bewahren Sie Schmuck & Wertsa-
chen am besten im Zimmersafe auf

ETIKETTE 
Die Freiheit des Einzelnen endet dort, wo die Freiheit des Anderen beginnt.
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